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  ھک دینکیم شلات ایآ
  تامدخ یاھ لب و ھناخ ھیارک ھک 

 ؟دییامن تخادرپ ار یلبق و یلعف
 

  ھنیزھ ھمھ تخادرپ رد ھک یطیارش دجاو نانکاس ھب New Hampshire ھناخ ھیارک یروف تدعاسم ھمانرب
  .دنک یم کمک ،دنتسھ لکشم راچد COVID-19 یریگ ھمھ لوط رد دوخ تامدخ و ھیارک یاھ
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  ھمانرب

  یروف تدعاسم
 ھناخ ھیارک



 دھدیم ششوپ اب دراوم مادک ھمانرب

 .ھناخ ھیارک هدنیآ و ھتشذگ تخادرپ لباق تایدات ■
 .ھلابز ،بلاضاف ،بآ ،ھناخ شیامرگ ھنیزھ ،قرب لیبق زا تامدخ  ■
 و تنرتنا یاھ ھنیزھ دننام نکسم ھب طوبرم یاھ ھنیزھ ریاس ■

 یاھ ھنیزھ ،ھناخ ھیارک تساوخرد یاھ ھنیزھ ھلمج زا( ییاجباج
 .)یتینما یاھ تانیمضت و تامدخ ھب لاصتا
 ار ھناخ ھیارک تدعاسم اھ هداوناخ رگا یتح تامدخ تدعاسم ■

 .دنشاب ھتشادن ترورض نآ ھب ای و دننکیمن تفایرد

 
 ھمانرب ھب ندوب طیارش دجاو

 تازایتما تفایرد طیارش دجاو هداوناخ کی رد رفن کی لقادح ■
 یداصتقا تلاکشم ای ھیلوا فراصم ،اھنآ دیاوع شھاک ،یراکیب
 یاھ یدنمزاین زا یخرب .تسا هدوب یریگ ھمھ لوط رد رگید
 .دوش هدروآرب دیاب دمآرد
 .دنرادن یراکیب یاھ تدعاسم تفایرد ھب یزاین اھ هداوناخ ■
 18 زا شیب نامز تدم یارب تسا نکمم طیارش دجاو یاھ هداوناخ ■

 ررقم دعوم رد یرھش تامدخ و ھناخ ھیارک ھنیزھ تدعاسم زا هام
 .دنوش رادروخرب هدنیآ و
■ CAP درک دھاوخ کمک زاین دروم تامولعم ییاسانش رد. 

 

 
 کمک تساوخرد لحارم یط رد ار امش (CAP) یعامتجا مادقا تکراشم هرادا

 .دنک یم
 تساوخرد کی دیناوت یم ای ،درک لیمکت نیلانآ تروص ھب ناوت یم ار ھمانرب

 .دینک یرپ ھناخ ار یذغاک
 
 
 
 

 

 

 
 

    .تسا لجاع یبایزاب و هافر یارب یلاو رتفد قیرط زا لاردف یلام تدعاسم کی نیا
 .دوش یم ماجنا یعامتجا مادقا تکراشم تارادا یراکمھ اب و New Hampshire نکسم هرادا طسوت ھمانرب نیا

   ھک دینکیم شلات ایآ 
 لب و ھناخ ھیارک ھک
 و یلعف تامدخ یاھ

 تخادرپ ار یلبق
 ؟دییامن

  ھناخ ھیارک یروف تدعاسم ھمانرب
New Hampshire ھک یطیارش دجاو نانکاس ھب 

 و دندوب وربور یلام تلاکشم اب انورک یریگ ھمھ ماگنھ
 و تینوئصم مدع رد نتسیز ،ندش نامناخ یب رطخ رد

 .دنک یم کمک ،دنشاب یحص ریغ طیارش

  طیارش دجاو امش رگا ھک دیبایرد
 :دیتسھ تدعاسم

 مان تبث CAPNH.ORG رد
 دینزب گنز 1-1-2 ھب ای دییامن
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